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Eltern-Kind-Angebot «casa»
Eltern sind die wichtigsten Personen im Leben ihrer Kinder. Das Angebot «casa» unterstützt Eltern 
dabei, eigene Lösungen zu finden. Gemeinsam schauen wir, wo es aktuell schwierig ist, ob Sie Un-
terstützung benötigen und wie Lösungen aussehen können, die zu Ihnen und Ihrer Familie passen. 
Ziel ist es, dass Sie die Verantwortung für Ihre Kinder möglichst selbstständig wahrnehmen kön-
nen.  
 
Angebotsbeschrieb «casa»  
 
Zielgruppe: Das Eltern‑Kind‑Angebot «casa» unterstützt Sie als 

Eltern in einer schwierigen Situation. Sie ziehen als 
Familie für eine gewisse Zeit in unser begleitetes 
Wohnsetting. Fachpersonen von focus jugend sind rund um die Uhr für Sie da. Wir 
unterstützen Sie als Familie, wieder einen stabilen Familienalltag aufzubauen.  

 
Angebot:  Im «casa» steht der Alltag im Mittelpunkt, nicht die Krise. Wir unterstützen Sie dort, 

wo Sie Hilfe brauchen. Dort, wo Sie selbstständig sind, halten wir uns bewusst zurück.  
In unserem Wohnangebot in Derendingen leben Sie als Familie bei uns im «casa». 
Wir begleiten Sie bei alltäglichen Dingen wie Kochen, Waschen, Aufräumen, Essen 
und Hausaufgaben. 
Gemeinsam besprechen wir, wie Sie die vereinbarten Ziele erreichen können. Diese 
Ziele werden zu Beginn mit der zuständigen Behörde und mit uns festgelegt. 
Wir überlegen miteinander, was Sie und Ihre Kinder brauchen, damit das Familienle-
ben gut und stabil ist. 

 
Ziele: Ziel des Angebots ist es, dass… 

• …die Kinder mit ihren Eltern zusammenleben können. 

• …es den Kindern gut geht und sie sich altersgerecht entwickeln können. 

• …Eltern im Alltag und in der Erziehung sicherer werden. 

• …Familien möglichst wieder selbstständig leben können. 
 

Aufnahmekriterien   

Eine Aufnahme ins Eltern-Kind-Angebot «casa» ist möglich für: 

• Familien mit Kindern in der Regel im Alter von 0 bis 18 Jahren.  

• Eltern, bei denen eine Fremdplatzierung der Kinder bevor-
steht, die aber mit einer befristeten Wohnform bei uns lang-
fristig die Chance auf ein eigenständigeres Leben haben. 

• Eltern, die in der Erziehung ihrer Kinder vorübergehend Unterstützung brauchen, ihre Verant-
wortung als Eltern aber langfristig wieder selbst übernehmen können. 

• Familien, die mit intensiver Begleitung auf die Rückkehr ihrer Kinder in die Familie vorbereitet 
werden sollen. 

«Wir haben durch focus ju-
gend überhaupt erst gelernt, 
was es heisst, als Familie ei-
nen gemeinsamen Alltag zu 

haben» 

«Dank des Aufenthalts im 
«casa» hatte ich die Chance 

eine Platzierung meiner  
Kinder abzuwenden»  
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Anfrage der 
Behörde

Eignungsanalys
edurch foju

1. Gespräch: 
Kennenlernen 
des Angebots 

2. Besuch des Casa 
& Erwartungen 

klären

3. Gespräch: 
Klärung von 

Bedarf & Ziele 

Eintritt im Casa  

Aufnahmeprozess  

Jede Familie ist anders. Jede Familie hat eigene Erfahrungen und 
eigene Herausforderungen. Darum schauen wir jede Anfrage ge-
nau an. Gemeinsam prüfen wir, ob unser Angebot zu Ihrer Fami-
lie passt. Der Start im Angebot erfolgt in der Regel in mehreren 
Schritten. Je nach Situation braucht es zusätzliche Gespräche oder Treffen. Wir wissen, dass es für 
Sie vielleicht schwierig ist, unser Angebot anzunehmen. Deshalb ist es uns wichtig, dass Sie und wir 
verstehen, warum die zuständige Behörde Unterstützung für Ihre Familie für nötig hält. Wir klären 
auch, was sich für Ihre Familie verändern soll.  
 

 

 

 

 

Platzierungsprozess  

Damit die Unterstützung gut wirkt und langfristig hilft, ist eine 
enge Zusammenarbeit wichtig. Dazu gehören die zuständige Be-
hörde, Sie als Eltern und wir. Wichtig sind offene Gespräche und 
klare Absprachen. Diese bilden die Grundlage unserer Zusammenarbeit.  
 
Gemeinsam finden wir heraus, was Ihnen hilft, damit Sie langfristig möglichst ohne behördliche 
Hilfe auskommen. Wir unterstützen Sie dabei, Schritt für Schritt wieder mehr Verantwortung als 
Eltern zu übernehmen. Soweit es möglich ist, achten wir auf Ihre kulturellen Werte und Gewohn-

heiten. Wir beziehen diese in den Alltag ein. Auch ihr Umfeld soll wo immer möglich in den Pro-
zess eingebunden werden. Die Platzierung ist in fünf zeitlich begrenzte Phasen eingeteilt. Die Ziele 
jeder Phase besprechen und überprüfen wir regelmässig gemeinsam mit Ihnen und mit der zustän-
digen Behörde. 
 

 

•Ankommen

•Gemeinsamer 
Alltag aufbauen

1. 
Auftragsklärung

•Ziele klären

•Zielevorgaben 
festhalten 

2.  
Analysephase •Arbeiten an den 

Zielen

•Eigenständigkeit 
aufbauen

3.   
Arbeitsphase

•Anschlusslösung 
planen 

•Unterstüzung 
reduzieren

4. 
Austritssphase •Eigenständigkeit 

festigen

•Netzwerk 
ausbauen

5. 
Nachbetreuung

Je aktiver sie sich als Eltern am 
Prozess beteiligen, desto wirk-
samer und nachhaltiger wird 

die Begleitung durch uns. 

«Das Team von focus jugend 
war rund um die Uhr präsent 

um uns zu unterstützen » 


